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梅ごはん 

カジキのコーンフレーク焼き 

いんげんのごまマヨ和え 

みそ汁 

8 月 3 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555111777KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...888ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000ｇｇｇ   

今月の新メニュー！【カジキのコーンフレーク焼き】は、カ
ジキに醤油・マヨドレをくぐらせ、粗く砕いたコーンフレー
クをまぶしてオーブンで焼いて完成です！ 

✨カリカリ食感が美味しく、食べて楽しいお魚料理でした  


